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Drzte si alergeny od téla

Alergie je nepfimérena reakce imunitniho systému na latky, s nimiz se bézné
setkdvame v nasem prostiedi. NejéastéjSimi alergeny jsou pyl, rozto€i a prach.
Pylova alergie, reakce na Sifena pylova zrna radznych druht stromu ¢€i trav, se
muize projevovat napr. rymou, zachvatovitym svédénim a kychanim, zdurenim
nosni sliznice, zarudlyma a slzicima o¢ima nebo dychacimi obtizemi. Podle
Gdaja z roku 2016 trpi nékterou formou alergie v Ceské republice az tretina lidi.
ZkuSenosti s nékterou formou alergie tak ma témér kazda domacnost.

Alergeny vSude kolem néas

Vnéjsi okoli pfili§ neovlivnime, ale o to vice bychom se méli snazit o Cisté prostiedi doma.
Alergeny jsou totiz vSude kolem nas — ve zvifeci srsti, zaclonach, na nabytku nebo
v kobercich. Védéli jste tfeba, Ze kazda matrace, vCetné té antialergicke, se osidli roztoCi uz
do 3 mésicu? Jednim z feSeni je Cast&jsSi uklid v€etné vysavani. V tomto pfipadé si vSak
musime dat velmi dobry pozor, jaky pfistroj si pofidime. V ¢em tedy spociva tajemstvi
vhodného vysavace?

Reseni pro alergiky — kvalitni filtrace

V pfipadé alergikll by se méla pozornost zaméfit predev§im na kvalitni filtraéni systém.
Raznou odpovédi na alergické potize je filtracni systém AirClean od Miele. Jeho vynikajici
filtracni uCinek spociva ve vicestupniovém filtracnim systému. Ten se sklada z inovativniho
originalniho sacku Miele 3D HyClean, motorového filtru a vzduchového filtru. Dokonala
souhra téchto komponentl spolu s filtrem HEPA AirClean zajisti, Ze bude odfiltrovano az
99,999 % jemného prachu.

Miele nabizi nékolik druht vzduchovych filtri — AirClean pro bézné naroky, Active AirClean
pro neutralizaci pacht nebo AirClean Plus pro mimofadné Ccisty vzduch v mistnosti.
Optimalnim FfeSenim pro alergiky je filtr HEPA AirClean. Ten zachyti i ty nejjemnégjsi
CasteCky prachu. Navic se fadi do klasifikace HEPA 13, ktera zaruCuje, ze vzduch
vyfukovany z vysavace je CistéjSi nez okolni vzduch v mistnosti. Vhodnost vysavact Miele
Complete C3 s filtrem HEPA AirClean pro alergiky potvrzuje i prestizni institut TUV Nord.
Sikovnym pomocnikem je ukazatel pro vyménu filtru Timestrip, takZze bezpeéné& poznate, kdy
je €as filtr nahradit novym. Mnoho z nas totiz ¢asto zapomina na to, ze je tieba filtr ménit —
minimalné vzdy s kazdym balenim novych prachovych sacka.

Jak ziskat HEPA filtr od Miele zdarma?
Zakaznik, ktery si zakoupi vysavac¢ Miele spolu s Allergy XL balenim 8 sacku, ziskava také

HEPA filtr v hodnoté 899 K& zdarma. Akce plati u vybranych modell vysavacu do vyprodani
zasob.
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